
幼児～小学校低学年 

トイレットペーパーのしんで つくって あそぼう！ 

 

 

 

 

１ ジャンプする ねこ をつくろう! 

  ざいりょう・・トイレットペーパーのしん １つ 

  どうぐ・・・・かくもの（ペンや クレヨンなど） 

  つくりかた 

① トイレットペーパーの しんの 

かたほうを つぶす。 

② つぶしたほうを あたまにして  

ねこの えを かく。 

  

   あそびかた 

・トイレットペーパーの しんの  

しっぽの ほうを ゆびで 

おして、はなしてみよう。 

 

 

 

 

 

 

つかいおわったものを ざいりょうにして、つくって、

あそんで、たのしもう。 

・おりがみや がようしで、かおや からだを つくって、はりつけてみよう。 

・ねこの ほかに、かえるや うさぎなど、すきなどうぶつを かいても たのしいね。 

・どこを どのくらいのつよさで おすと よくとぶかな。おしかたを いろいろ ため

してみよう。 

ねこが ジャンプするよ！ 

しっぽも かこう。 



２ とんとんずもうを つくろう! 

  ざいりょう・・トイレットペーパーのしん ２つ 

         あきばこ（ティッシュペーパーや おかしのはこなど） 

  どうぐ・・・・かくもの（ペンや クレヨンなど） 

  つくりかた 

① トイレットペーパーのしんに かお 

などを かき、すもうのにんぎょうを 

つくる。 

② はこの まんなかに、まるを かく。 

 まるのまんなかに、せんを ２ほん 

かく。 

  

あそびかた 

・せんに あわせて にんぎょうを 

おく。 

・はこの りょうがわに すわって、 

「はっけよい、のこった！」の 

あいずで、はこを たたいてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・にんぎょうは、おすもうさんの ほかに、じぶんや どうぶつを かいても たのしい

ね。 

・にんぎょうや はこに おりがみや がようしを はって、くふうするのも たのしい

よ。 

・たたくばしょや たたくつよさを くふうして あそんでみよう。 

 

 

 

にんぎょうが たおれたり、はこから 

おちたりせず、のこったほうが かち！ 



３ パンッと とびでる クラッカーを つくろう!  

ざいりょう・・トイレットペーパーのしん １つ、わゴム １つ、がようしや  

おりがみ、ちらし 

どうぐ・・・・セロハンテープ、かくもの（ペンや クレヨンなど）、はさみ 

つくりかた 

①  トイレットペーパーのしんの かたほうに、まるく 

きった がようしや おりがみを はって、ふさぐ。

（ぴんと はるように ふさぐ。） 

 トイレットペーパーのしんに いろをぬったり、 

えを かいたりする。 

② ふさいでいないほうの 

りょうはしに、はさみで 

きりこみを いれる。 

 

  

③ きりこみに わゴムを

かけ、はんたいがわの 

そこに ひっかける。 

④ おりがみや ちらしを 

 ちいさく きる。（てで 

ちぎっても よい。） 

⑤ きった おりがみや 

ちらしを トイレット 

ペーパーのしんの なか 

に いれる。 

   

あそびかた 

・トイレットペーパーのしんの そこのぶぶんの  

わゴムを ゆびで ひっぱって、いきおいよく  

ゆびを はなしてみよう。 

ちいさい おともだちは、おうちのひとと いっしょに はさみをつかおう。 

・トイレットペーパーのしんに がようしや おりがみを はっても たのしいね。 

・トイレットペーパーのしんの ながさを みじかくしたり、なかに おりがみや 

ちらしと ちがったものを いれたりして ためしてみるのも たのしいよ。 

参考：ほいくる 廃材を使った遊びアイデア大全集 

なかの かみが  

とびでてくるよ！ 

ひとの いないところに むけよう。 


