
 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていが くね ん

 

 

 

 

１ むかしの遊
あそ

びをしらべよう。 

おじいさんやおばあさん、お父
とう

さんやお母
かあ

さんに、小
ちい

さいころに 

遊
あそ

んだ遊
あそ

びについて教
おし

えてもらおう。 

道具
ど う ぐ

や遊
あそ

び方
かた

などもしらべよう。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

むかしから つたわる 遊
あそ

びを 楽
たの

しもう 

～家
いえ

の人
ひと

といっしょに遊
あそ

ぼう～ 

 

 

絵
え

にかいて、 

せつめいして

もいいね。 



 

 

 

 

 

２ 家
いえ

の人
ひと

が作
つく

って遊
あそ

んだ道具
ど う ぐ

を自分
じ ぶ ん

でも作
つく

ってみよう。 
 

 

 

 

 

 

 

     

                    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【れい】 紙
かみ

コップけん玉
だま

 

① ざいりょうをあつめます。 

   ☆紙
かみ

コップ２こ     ☆ビニールテープ 

  ☆新聞紙
しんぶんし

     ☆ひも（30 ㎝くらい） 

   

② 新聞紙
しんぶんし

をぐしゃぐしゃっと 

まるめます。 

 

③ まるめた新聞紙
しんぶんし

をビニール 

テープでまいて、けん玉
だま

の玉
たま

 

を作
つく

ります。 

 

④ 紙
かみ

コップのそこに 

ひもをセロテープで 

はりつけます。 

 

 

⑤ もうひとつべつの紙
かみ

コッ 

プのそこと④の紙
かみ

コップ 

のそこをビニールテープ 

でしっかりとまきつけて 

とめます。 

 

⑥ ひも③のけん玉
だま

の玉
たま

を 

ビニールテープでとめ 

たらできあがり。 

   

  ほかにも家
いえ

の人
ひと

と作
つく

れるものはないかな。 

  家
いえ

にある 

ざいりょう 

でできたよ。 

 できたけん玉
だま

にかざりをつけ 

てもいいね。 

 

  玉
たま

のぶぶんを 

まつぼっくりに 

かえることもで

きるよ。 

 ひもが長
なが

い 

方
ほう

がむずかし

いよ。 

ざいりょう 

でできたよ。 



 

 

 

 

 

３ 自分
じ ぶ ん

の作
つく

った道具
ど う ぐ

で遊
あそ

んでみよう。 

ほかにもむかしの遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を教
おし

えてもらって遊
あそ

ぼう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 家
いえ

の人と遊
あそ

んで、楽
たの

しかったことや気
き

づいたことなどをかこう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

だれとどんな遊
あそ

びをしたかな。 

 

 

遊
あそ

んでみて、どう思
おも

いましたか。 

 

 

 

 

 

紙
かみ

コップけん玉
だま

は、コッ

プにけん玉
だま

の玉
たま

が入れば大
だい

せいこう！だれがはやく入
はい

るかチャレンジしてみよう 

 

 

 

 

遊
あそ

び方
かた

を聞
き

いたり、楽
たの

し

く遊
あそ

ぶこつを家
いえ

の人
ひと

といっ

しょに考
かんが

えたりしよう。 

 


