
小学校
し ょ う が っ こ う

高学年
こ う が く ね ん

（５・６年生
ね ん せ い

）～中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○用意
よ う い

するもの 

・材料
ざ い り ょ う

（着なくなった衣
い

服・ブランケット・手
て

ぬぐい・・・） 

・裁縫
さ い ほ う

道具
ど う ぐ

（針
は り

・糸
い と

・チャコペン・はさみ・ものさし・巻き尺
ま    じ ゃ く

・ミシン・・・） 

 

 

 

① 大
お お

きさを決
き

めて、折り曲げる
お  ま   

 。      

② 取り付
と  つ

ける（押
お

しピンやはがせる両面
り ょ う め ん

テープなどを使う）。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古
ふ る

くなったものや使
つ か

わなく

なったものを、よりよいものに

作
つく

りかえて価値
か ち

を高
た か

めること

を、「アップサイクル」といい
ます。 

 

 

 

着
き

なくなった服
ふ く

や、使ってい

ない布
ぬ の

製品
せ い ひ ん

から、 

「つくってみたいな」 

「あったらいいな」 

「プレゼントしよう」と思
お も

う 

作品
さ く ひ ん

を作ってみましょう。 

１ ボックスにカバー 手ぬぐい１本
ほ ん

 切
き

らない、ぬわない、すぐできる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

たなやカラーボックスに、 

カバーをかけると、 

見
み

た目
め

がすっきりします。 

 

中
な か

のものにほこりがかかり

にくくなります。 

手ぬぐいは、端
は し

のしまつが

してあるので、糸
い と

がほつれに

くいです。 

そのまま使えて便利
べ ん り

です。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

① 大きさを決める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② しるしを付
つ

けて、ぬう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 表
おもて

に返
か え

して まくらを入れたら完成
か ん せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ まくらカバー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブランケット 直線
ち ょ く せ ん

２本ぬったら、まくらカバー！ 

 

 

 

  

まくらを包んだとき、重
か さ

なりの端が、 

まくらの端よりも少し上にくるように 

する。 

ブランケットを中表にしておき、真
ま

ん中より

少
す こ

し上
う え

にまくらを置
お

いて、まくらを包
つ つ

み、大き

さを確認
か く に ん

する。 

４つの角
か ど

の裏にしるしを付ける。 
ぬいしろを２cmとって、４つのしるしを２つずつ 

線で結
む す

び、２本の線をぬう。 

 

クッションカバーや

座布団
ざ ぶ と ん

カバーにもチャ

レンジしてみましょう！ 

 バスタオルで夏用
な つ よ う

も 

作ってみましょう。 

 

裏 
表

裏 

裏 

裏 

裏 

表

裏 

ぬいしろ

裏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 大きさを決めて しるしを付ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ リバーシブルボックス 
お気

き

に入りの色
い ろ

や模様
も よ う

をいかして 

裏
う ら

・表 両面
り ょ う め ん

使えるリバーシブルボックスを作ってみよう！ 

 

 

 

 

作りたいボックスの大きさ 

A    ㎝ 

B    ㎝ 

C    ㎝ 

 

ポイント 

・入れたいものが入
は い

る？ 

・ものの出
だ

し入れがしやすい？ 

 

用意する布
ぬ の

の大きさ 

たて A×２＋C＋２＝   ㎝ 

横   B＋C＋２＝   ㎝ 

ゆとりを考
かんが

えて 

 

 

作りたいボックスの大きさ 

 

A 

B

A 

C

A 

横 B＋C 

た

て

 

A

×

２

＋

C 

  できあがりの線の周
まわ

りに

ぬいしろを 1 ㎝付けて布を

裁
た

ち、しるしを付ける。 

ここを使おう 

底
そ こ

になる部分
ぶ ぶ ん

 

表用の裏 裏用の裏 

底になる部分 

できあがりの線

印線 

ぬいしろ

代 

C 

C/2 C/2 



② 表用、裏用の布をそれぞれぬう【 表用、裏用の布に１ ２ ３同じ作業をする 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 表用と裏用の布を合わせて縫う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

4  表用と裏用の布を

中表に重ねる。 

１  表用の布を中表に 

折り、両端の線を 2 本

ぬう。 

２  ぬい終
お

わったら、アイロン

でぬいしろを割
わ

る。 

写真
し ゃ し ん

のように折りたた

み、しるしを線で結
む す

び、線

を 2本ぬう。 

 

３  ぬい目から１㎝残
の こ

し、余分
よ ぶ ん

なところを

切る。 

 

6   返し口から表に返し、

端から５㎜のところを 

１周ぬう。 

 

 

5  約
や く

10㎝の返し口を残して 

2 枚の布を合わせて しるしを

1周ぬう。 

表用の裏 

裏用の裏 

表用の裏 

返し口

裏 

・  柔
や わ

らかい布を使うと、袋
ふくろ

のように 

張
は

りのある布を使うと、箱
は こ

のように仕上がります。 

 

・  刺繍
し し ゅ う

をしたり、ボタンやビーズ、テープなどを付けたりして 

飾
か ざ

ると華
は な

やかに仕上がります。 

 

・  いろいろ工夫をして、オリジナル作品を手作りしましょう。 

 

 

 


