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③  

 

  

朝ごは

もありま

 資料か

中ずっと

がわかり

るようで

ことがで

朝ごは

①  私
   

まず、

て考えて

ください

か」とい

ラする」

 

 

 このグ

いかと思

 みなさん

なよいこ

②  体
 
次に、

関係があ

みました

右のグ

 

 
  

朝ごは
トの合計

 朝ごは

さあ、

   

あな

    

はんを食べる

ます。 

から、朝ごは

と体温が上が

ります。しか

です。そして

できるそうで

はんは１日の

私たちの

私たちの心

てみました。

い。「イライ

いう質問の中

と答えた人

グラフから、

思いました。

イ

ア

ん、朝ごはん

とがあるか、

体力と朝

朝ごはんを

あるかという

た。 
グラフを見る

はんを食べる
計点が高いこ

はんを食べる

明日からも

見

イ

   

なたの考

 

見出し

るとよいわけ

はんを食べる

がったままで

かし、食べな

て、体温が上

です。  

の活動のエネ

心と朝ご

心と朝ごはん

右のグラフ

ラすること

中で、「よく

人の割合を見

 
朝ごはんを

 

イ 

ア 

んを食べてい

、保健委員会

朝ごはん 

を食べること

ことについ

ると、 

る人の方が、
ことがわかり

ると、毎日を

も「毎日食べ

出し 

イ 

毎日

   

考え 

し 

けは、他に 

ると、午前 

でいること 

ないと、食べ

上がると体も

ネルギーとし

ごはん 

につい 
を見て 

とがある 
イライ 

見ると、 

食べる人は、

いますか。朝

会が調べたこ

  

は体力と 
いて考えて 

体力テス 
ます。 

を元気いっぱ

べよう！朝ご

日食べ
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たときと比べ

脳も動き、集

して、体にも

、普段の生活

朝ごはんを食

ことをお知ら

ぱいで楽しく

ごはん」。 

よう！

   

べて体温があ

集中して活動

脳に役立っ

活の中でイラ

食べると心や

らせします。

過ごすことが

資

朝ごは

   

資 料

あまり上がら

動したり、元

ているようで

ライラするこ

 

体によいこ

 

ができそうで

資 料

はん  
   

料 

らずに過ごす

元気に運動し

です。 

ことが少ない

とがあります

ですね。 

料 

  保健

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

すことにな

したりする

いのではな

す。どん

【資料１】

【資料２】２

健委員会 

（
国
語
） 

山
田
さ
ん
は
、
保
健
委
員
会
の
活
動
で
「
毎
日
食
べ
よ
う
！
朝
ご
は
ん
」
と
呼
び
か
け
る
委
員
会
だ
よ
り
を
作
成
し
て
い
ま
す
。 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
三
つ
の
よ
い
こ
と
が
あ
る
と
わ
か
り
、
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 
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一 

山
田
さ
ん
は
、
①
「
私
た
ち
の
心
と
朝
ご
は
ん
」
に
つ
い
て
【
資
料
１
】
を
用
い
て
書
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ア
の
中
に
入
る
内
容
と
し
て
最
も
適

切
な
も
の
を
、
次
の
１
～
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
、
番
号
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 
１ 
「
毎
日
食
べ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
、
全
体
の
約
五
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

２ 

「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
と
、
「
毎
日
食
べ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
で
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

３ 

「
毎
日
食
べ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
で
は
、
「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
の
半
分
く
ら
い
で
す
。 

４ 

「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
よ
り
、
「
毎
日
食
べ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
の
方
が
多
い
で
す
。 

 

二 

委
員
会
だ
よ
り
の
イ
の
部
分
に
文
章
を
書
き
ま
す
。
あ
と
の
条
件
に
合
わ
せ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

〈
条
件
〉 

 
 

 

○ 

資
料
２
を
見
て
分
か
る
こ
と
を
書
く
こ
と
。 

  

○ 

書
き
出
し
の
言
葉
に
続
け
て
、
五
十
字
以
上
、
八
十
字
以
内
で
書
く
こ
と
。
な
お
、
書
き
出
し
の
言
葉
は
字
数
に
ふ
く
む
。 

 
 

        

右 の グ ラ フ を 見 る

         
 

     

 

 

        

        

        

        

        

       

       

        

       

        

◆ 

50 字

※
左
の
原
稿

げ
ん
こ
う

用
紙
は
下
書
き
用
な
の
で
、
使
っ
て
も
使
わ
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
解
答
は
、
解
答
用
紙
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

※
◆
の
印
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
ち
ゅ
う
で
行
を
変
え
な
い
で
、
続
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

80 字

、 と 
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三 

③
の
文
章
を
読
ん
で
、
次
の
(1)
～
(2)
の
問
い
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

 
(1) 
ど
の
資
料
を
使
っ
た
説
明
で
す
か
。
次
の
資
料
か
ら
選
び
、
記
号
で
答
え
ま
し
ょ
う
。
（
資
料
は
一
つ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
） 

 
 

 

                   

 

(2) 

ど
ん
な
見
出
し
を
つ
け
ま
す
か
。
「
朝
ご
は
ん
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

学校医の川田先生へのインタビュー 

「人の体温は寝ているときは低いのですが、
食事をとると栄養が体にいきわたり、熱が作
られ、体温が上がります。体温が低いと脳の
温度も下がったままで、午前中ねむくなった
り、あくびをしたりしてしまいますが、体温
が上がると体も脳も動き出し、集中したり元
気に運動したりできます。 
また、食事の内容も大事です。エネルギー

のもとになる食品をしっかりと食べることが
必要です。栄養のバランスのとれた食事が理
想的です。」

Ａ 

Ｂ

栄養素の働きによる食品のグループ分け 

おもにエネルギー

のもとになる食品 
 
 

おもに体をつくる

もとになる食品 
 
 

おもに体の調子

を整えるもとに

なる食品 
 
 

米・麦・油 
など 

 

魚・肉・卵・

大豆・牛乳 
など 

野菜・果物 

など 

Ｃ 

35.5

36

36.5

37

起床 7 8 9 10 11 12 13

朝ごはんを食べた場合

朝ごはんを食べなかった場合

℃ 

時 
（
朝
食
） 

（
昼
食
）

鈴木正成氏「ジュニアのためのスポーツ栄養学」を参考に作成

朝ごはんを「食べた場合」と「食べなかった場合」の体温の変化 



 
 

 
    

 
 ◆

の
印
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
ち
ゅ
う
で
、
行
を
変
え
な
い
で
、
続
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

  

        

国
語 

解
答
用
紙
① 

年

組

番 

氏
名 

 

        

右 の グ ラ フ を 見 る 

        

と 

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

一 

 
◆ 

、 

50 字

 
80 字

二 



  
 

 
 
 
  
 
    

 

 

国
語 

解
答
用
紙
② 

年

組

番 

氏
名 

 
三

【
資
料 

 
 
 

 
 
 

 
 

】 

(1) (2)

 



 
 

 
    

 

◆
の
印
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
ち
ゅ
う
で
、
行
を
変
え
な
い
で
、
続
け
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

※
判
断
基
準
…
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
人
ほ
ど
体
力
テ
ス
ト
の
点
数
が
高
い
と
い
う
こ
と
を
食
べ
て
い
な
い
人
と
比
較
し
て
書
い
て
い
る
。 

 

          

国
語 

解
答
用
紙
① 

年

組

番 

氏
名 

 

        

右 の グ ラ フ を 見 る 

        

と 

 

体 力 テ ス ト の 

        

合 計 点 は  朝 ご は 

        
ん を 毎 日 食 べ る 人 

        

のほうが食べな

日もある人や食べ

ない 日が多い人

食べない人とくら

べて高いことが分

か り ま す 

    

        

一 二 

３ 
◆

、 

、

50 字

。
80 字

、

、



  
 

 
 
 
  
 
   

※
Ａ
の
み
選
択
し
て
い
て
も
正
答
（
解
説
を
参
照
） 

 

 

※
他
に
「
体
温
を
上
げ
る
朝
ご
は
ん
」
「
体
や
脳
の
は
た
ら
き
を
よ
く
す
る
朝
ご
は
ん
」
等
（
教
師
判
定
） 

国
語 

解
答
用
紙
② 

年

組

番 

氏
名 

 
三

【
資
料 

 

Ａ 

、 

Ｂ 
 

】 

(1) (2)

（
例
）
体
温
と
朝
ご
は
ん
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